
Checklist
RECURSOS E MATERIAIS

DE ARTETERAPIA 

VOCÊ PODE USAR O CHECKLIST COMO UM GUIA PARA MARCAR OS ITENS QUE VOCÊ
POSSUI E VERIFICAR QUAIS AINDA PRECISA ADQUIRIR, MAS FIQUE TRANQUILO,

COMECE COM O QUE VOCÊ TEM E CONSTRUA SEU ATELIÊ AO LONGO DO TEMPO.
RECICLE SEU LIXO E USE EM SUAS OBRAS (CAIXAS DE OVOS, DE LEITE, GARRAFAS,

TAMPAS E PAPÉIS USADOS), É LEGAL TAMBÉM USAR ITENS DA NATUREZA (LEMBRE-SE
DE RESPEITÁ-LA), COMO AREIA, CONCHAS, FOLHAS E PENAS.

@casaamarelafranca

MODELAGEM

PAPEL MACHÊ

MOLDES 

SARRAFO

FERRAMENTAS PARA ESCULPIR

OBJETOS PARA PINTAR/DESENHAR

BASE DE MADEIRA/AZULEJO

MASSA DE MODELAR

ARGILA 

OBJETOS DE DECORAÇÃO 

COLAGEM PINTURA DESENHO

ESCRITA

CANETA 

DICIONÁRIO

IMPRESSORA 

COMPUTADOR

LIVROS/REVISTAS

MÁQUINA DE ESCREVER

PAPEL

LÁPIS 

CADERNO 

TÊXTEIS

AGULHAS

TESOURA/RÉGUA

LINHAS/BARBANTES

ENCHIMENTOS

BOTÕES/MIÇANGAS

FITAS 

FELTRO/LÃ

TECIDOS

TINTAS/CORANTES

NATURAL

FOLHAS SECAS/PALHA

AREIA

GRAVETOS/BAMBU

SEMENTES

ALICATES/PÁS 

PIGMENTOS NATURAIS

VELAS/INCENSOS 

CHÁS 

ARGILA/VASOS 

ILUMINAÇÕES VARIADAS 

FOTOS

CELULAR

CÂMERA 

COMPUTADOR 

PAPEL DE FOTO 

IMPRESSORA

PROGRAMA DE EDIÇÃO 

CABOS USB 

FOTOGRAFIAS

CADERNO DE DESENHOS

PAPEL 

REVISTAS 

JORNAIS

COLANTES/ADESIVOS 

CARTÃO/ENVELOPE 

TESOURA 

CARIMBOS 

COLA

TINTA ACRÍLICA

AQUARELA

TINTA SPRAY

GUACHE

TELAS

CARIMBOS

PAPEL

PAPEL DE GRAMATURA ALTA

PINCÉIS E ROLOS 

CADERNO DE DESENHOS

PAPEL 

LÁPIS: HB, 2B, 4B, 6B, 8B 

CANETA E CANETINHA

GIZ E GIZ DE CERA

CARVÃO

ESFUMINHO

BORRACHA

APONTADOR E ESTILETE


